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Sodobne oblike alternativnega zdravljenja
za individualno in poslovno rabo

Samo 12 minut na dan za sprostitev, vitalnost in dober obc¢utek.

Prigli ste do vrhunskih izdelkov z edinstveno kombinacijo osmih priznanih terapevtskih
tehnik, ki delujejo kot u¢inkovita podpora vitalnosti, zdravju in imunskemu sistemu!

Glasbena terapija, magnetno resonanc¢na terapija, tera-
pija z vibracijami, tono terapija, zvo¢na terapija, mikro
masaza, sprostitvena terapija, terapija z daljno infrardeco
svetlobo (FIR)

Qiuresonn

Domaca raba: druzinski wellness in domace zdravilisce.
Podjetja: promocija zdravja na delovnem mestu.
Wellnessi, SPA, hoteli, zdravili§¢a, terapevti, ...
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Nacini delovanja iLifeSOMM sistema

za izive danasnjega casa

Logika SOMM alternativne sodobne terapije (SOMM = senzorno-oscilacijska multi-modulacija)

Alternativna terapija SOMM temelji na sinergijskem u¢inku, fino nastavljenih osmih terapijah v realnem ¢asu, ki delujejo
tako na fizi¢no kot na mentalno telo in duso.

Pet nac¢inov delovanja sistema omogoca, da se funkcije telesa, uma in duse v nekaj minutah vrnejo v ravnovesje in har-
moni¢no delovanje.

1. Globoka sprostitev
Da bi metoda delovala, je potrebno telo najprej sprostiti. Posebej izbrana glasba sprosti duso in duha ter omogo¢i tele-
su, da v visokem spro$¢enem stanju sprejme ucinke ostalih v blazini vgrajenih terapij.

2. Spodbujanje energije, dihanja in krvnega obtoka

Magnetna resonanca spodbuja delovanje celic ter s ¢imer spodbuja neposreden dvig celi¢ne energije. Viske celi¢nih
energij imunski sistem porabi za njegovo delovanje. Z magnetno resonanco spodbujeno uravnavanje vegetativnega sis-
tema pripomore k regeneraciji in vitalnosti celotnega organizma. Spodbujena presnova, cirkulacija in povec¢ana vsebnost
kisika v tkivih omogoca telesu, da ponovno vzpostavi njegove fundamentalne mehanizme delovanja.

3. Osvobajanje blokad, sproscanje energije v pretok

Le prosti pretok energije omogoca telesu, da deluje dobro. Zato je pomembno, da se vsa zadrzana ali blokirana energija
sprostiin vrne v obtok organizma. S tem se sprostijo tudi fizi¢ne in dusevne napetosti, kar pripomore k mentalni, fizi¢ni in
dusevni gibljivosti telesa in uma. Zmanj$ajo se napetosti in bole¢ine, ki jih povzro¢ajo blokade in s tem povezana vnetja.
Zvok, ton, vibracije in mikro masaza so pripomocki, ki pomagajo razresiti obstojece fizi¢ne in psihi¢ne blokade. Funk-
cionalni tokokrogi v telesu se ponovno oskrbijo z energijo.

4. Podpora razstrupljanju

Daljno infrardeée toplotno sevanje (FIR) med drugim raztopi pline in toksine, kapsulirane v molekulah vode, ter pos-
pesi izlocanje le teh. Hipertermija u¢inkuje na bakterije in viruse ali mo¢no zavira njihov razvoj. FIR ima analgeti¢ni
ucinek pri razli¢nih vrstah boleéin. Pozitivno vpliva na kardiovaskularni sistem, dihalne poti, uravnavanje ravnovesja
vode in elektrolitov telesa ter na delovanje ledvic in drugih zlez. Zmanj$a misi¢ne napetosti, Zivéno razdrazljivost in
preobcutljivost. Poveca se presnova telesa.

5. Obnovljena samoregulacija - regeneracija

7 iLifeSOMM se vzpostavi naravno ravnovesje v avtonomnem zivénem sistemu, ki skrbi za dobro razmerje med akcijo in
potivanjem (regeneracijo). Ta funkcija poveta odpornost na stres, s ¢imer lahko telo deluje precej bolje v aktualnih stres-
nih polozajih in situacijah, kar doprinese k zmanj$anju u¢inkov stresa na psihofizi¢no telo. Posledi¢no to pomeni boljso
regeneracijo in vitalnost. Telo se lahko ponovno samouravnava, sredstva za regeneracijo in zdravljenje so spet na voljo.

Procesi zdravljenja lahko u¢inkovito potekajo le, ¢e je avtonomni ziv¢ni sistem uravnotezen in je parasimpati¢ni zivéni
sistem (regeneracija) bolj aktiven od simpati¢nega zivénega sistema (akcija). iLifeSOMM lahko v samo nekaj minutah
podpre naravne funkcije telesa, globoko sprostitev, pospesevanje presnove, povecanje energije, pospe$evanje pretoka
energije s spro$¢anjem blokad in razstrupljanjem, ki so osnovni pogoj za procese zdravljenja in regeneracije ter ponovne
vitalnosti.

Center Revitalizacije, Delpinova ulica 22, 5000 Nova Gorica
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Osem dimenzij
s sinergijskim ucinkom

Glasbena terapija

Pri receptivni glasbeni terapiji (pasivno zaznavanje glasbe), je mogoce terapevtski uc¢inek dosedis ciljno izbrano posebej
sestavljeno glasbo za iLifeSOMM. Ta omogoc¢a telesu, da se globoko sprosti, kar je osnova za obnavljanje, ohranjanje in
spodbujanje dusevnega, fizi¢nega in duhovnega zdravja.

Terapija z pulzirajo¢im elektromagnetnim poljem

Sistem iLifeSOMM uporablja najbolj razdirjen in uspesen postopek terapije z magnetno resonanco na svetu, ki ga je raz-
vila skupina medicinskih strokovnjakov, biologov in fizikov pod vodstvom g. Andreasa Giinterja Ze v 90. letih prej$njega
stoletja. G. Andreas je razvil tudi ta SOMM sistem.

Generator magnetnega polja v sistemu iLifeSOMM uporablja specifi¢ne frekvenéne snope (zrcalne Zagaste impulze),
ki so oblikovani po vzoru narave, da bi ustvarili nizkofrekvenéno in nizkoenergijsko elektromagnetno polje, ki se nezno
prenasa na organizem s pomocjo inteligentne tehnologije tuljave.

Terapija z vibracijami

Ker je ¢loveski organizem sestavljen iz najmanj 70 % tekoc¢ine, so podani optimalni pogoji za prenos vibracij. Ob¢utljive
in usmerjene vibracije sistema iLifeSOMM povzrocijo vibriranje vsake od priblizno 70 milijard celic v celem telesu in
delujejo kot ojacevalnik za komaj slisne, a intenzivno zaznavne frekvence. To lahko med drugim sprosti fiziéno napetost
in krce ter sprosti energijske blokade.

Tono terapija
Toni in zvoki, posebej izra¢unani za aplikacijo iLifeSOMM, ter posebej sestavljena glasba z vnaprej dolo¢enimi frekven¢-
nimi komponentami povzro¢ijo, da vsi ali samo izbrani deli telesa vibrirajo v skladu z zakonom resonance.

Zvocna terapija

Racunalnigko voden veckanalni sistem upravlja tri aktuatorje (vzbujevalnike zvoka), ki s pomoéjo zvoka, zvena in glasbe
prenasajo nezne mikrovibracije preko natan¢no izra¢unanih resonan¢nih teles v nase telo. Delujejo v infrardec¢em, slus-
nem in ultrazvoénem podrodju.

Mikro masaza
Masaza v najsirSem pomenu je eno najstarejsih zdravil, ki jih pozna ¢lovek. Podroé¢je mikromasaze sistema iLifeSOMM
se razteza od izbranega predela telesa ¢ez celoten organizem. Mikromasaza deluje tudi na spro$¢anje psihi¢nih tezav.

Sprostitvena terapija

Celota nastetih posameznih procesov, ki so popolnoma usklajeni z oktavanjem, to je prepolavljanjem ali podvajanjem
posameznih frekvenc in vzorcev vibracij v iLifeSOMM, pripelje do sprostitvene reakcije celotnega organizma v samo
nekaj minutah.

Terapija z daljno infrardeco

Daljni infrarde¢i toplotni zarki (FIR) so del naravne son¢ne svetlobe, ki natan¢no ustreza toplotnemu sevanju
¢loveskega telesa. Zato lahko ti daljni infrarde¢i zarki prodrejo v telo 5-7 cm skozi kozo, celice in tkiva, kot so koza,
miSice, krvne in limfne Zile, pa se segrejejo. ,Resonan¢na absorpcija“ daljnih infrarde¢ih zarkov s strani nasih telesnih
celic ustvarja u¢inke vibracij in rotacije na molekularni ravni, kar povzro¢i cepitev molekul vode, napolnjenih s toksini,
na fiziologki ravni (detox).

Center Revitalizacije, Delpinova ulica 22, 5000 Nova Gorica
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OSNOVNA RAZLICICA (basic)

Avtomatsko in enostavno delovanje po uri organov (po kitajski medicini)

Jedro sistema je avtomatski program, ki vsaki dve uri izvede najboljsi
program za trenutno aktivne organe, glede na ¢as dneva in notranjo
uro organov po tradicionalni kitajski medicini (TKM).

Vase osebne nastavitve lahko enostavno shranite za nadaljnjo uporabo
le z dodatkom posameznega uporabniskega profila.

Dodatna prednost te digitalne razli¢ice je moznost shranjevanja po-
sebno prijetnih programov kot osebnih in priljubljenih. S tem je omo-
goceno, da se razli¢na programska zaporedja izvajajo drugo za drugim
brez prekinitev, zaradi ¢esar je uporaba sistema $e bolj spro$¢ujoca.

Individualni program za vsakega posameznika

Posamezen program ponuja glede na razli¢ico programske opreme
razli¢ne podprograme, ki jih je mogoce ciljno uporabiti glede na pot-
rebe. Parametri za vibracije, pulzirajo¢e magnetno polje in daljno
infrardeco se lahko nastavljajo lo¢eno za vsak od treh segmentov
— zgornji, srednji in spodnji del telesa.

Fuss

ich, Halswirbel, Brustwirbel, etc.

S programom ritma je mogoce uporabiti program, dolo¢en glede na
situacijo, ki je v nasprotju z normalnim biologkim ritmom, kar se lah-
ko zgodi priljudeh, ki delajo v izmenah.

V lokalnem programu je mogoce ciljno podpreti dolocene predele
telesa (glava, telo in stopala).

V osnovno razli¢ico je vklju¢enih vseh 8 terapij sistema ILifeSOMM.
Nadgradnja naslednjih razli¢ic fitnes in profesional je le v programski
opremi, z ve¢jo moznostjo izbire usmerjenih terapij ali funkcional-
nosti, ki so seveda pomembna nadgradnja osnovne razli¢ice tako s
stali$¢a usmerjene uc¢inkovitosti, kot s stali¢a u¢inka.

Sistem iLifeSOMM je opremljen z edinstveno zas¢ito pred vsemi elektromagnetnimi motnjami (e-smogom),
tudi iz okolice.

Center Revitalizacije, Delpinova ulica 22, 5000 Nova Gorica
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Dodaten program fitnes -

za Sirso javnost in Sportne uporabnike

Fitnes program, ki ga vsebuje istoimenska programska oprema,
ponuja skupno devet posebnih programov za $portne in aktivne ali
za starejse ljudi.

Ogrevanje, Mo¢, Eksplozivna moc¢, Aerobna vzdriljivost, 2ot
Verbesserung der U An smn art betreiben,

Anaerobna vzdrzljivost, Kapilarizacija, Tonoliza, Aktivna rege- e 5
neracija, Sprostitev

Vsak od navedenih programov ima specifi¢ne nastavitve delovanja
sistema SOMM, ki so omogoc¢ajo ciljno povecanje dolo¢enih psiho-
fizi¢nih lastnosti. Programi so bili razviti tako za profesionalne, kot za

amaterske ljubitelje $porta.

Z uporabo teh programov $portnik pripravi telo na obremenitve, ki ga ¢akajo pri vadbi ali na tekmovanju, kar v telesu
spodbudi mehanizme, ki omogo¢ajo boljse izkori$¢anje psihofizi¢nih sposobnosti in s tem boljse rezultate. Programi so
pomembni, saj se s tem poleg povecdanja psihofizi¢nih sposobnosti zmanj$a moznost poskodb ter se pospesi regeneracija
in sanacija poskodb, kar pripomore k hitrej$emu napredovanju.

Nekateri izmed programov so splo$no koristni za celotno populacijo npr. Aerobna vzdrzljivost, Kapilarizacija, Tonali-

zacija, Regeneracija in Sprostitev. Slednja dva programa aktivna regeneracija in sprostitev sta $e posebej priljubljena in
koristna tudi za starej$e generacije.

Center Revitalizacije, Delpinova ulica 22, 5000 Nova Gorica
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Dodaten program profesional -

optimalen za profesionalce in napredne uporabnike

Program oktave in meridiani ima usmerjeno in u¢inkovito delovanje na meridiane ali
tako imenovane energetske poti organov.

Po meridianih se ne pretaka samo energija organa ampak tudi energija nasih Custev,

misli in duha. Sistem meridianov povezuje notranje organe, tkiva in sklepe, notranjost
s povrsino telesa v organsko celoto. Hkrati omogoca vitalnim substancam dostop do
vseh delov telesa

Na razpolago imamo 12 ciljno usmerjenih programov za meridiane.

Profesional oprema zagotavlja 60 posameznih frekvenc, v pulznem ali
utripnem vibracijskem nadinu po vasi izbiri.

-

Uporabna moznost

Q & m je tudi igranje note
woue | s | o - k ) ¢
po oktavi. Natan¢ne-
OKTAVE Schwebung . . v
- N je; dostop je mozZen
cuosiorll  tudi preko meridia-

nov, ¢utnih organov, §
elementov, odnosov in

$e marsikaj.

Oktava pomeni nizanje ali vi$anje osnovne frekvence za polovico. F )
iLifeSOMM digital ima S oktav. \
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